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心　の　ひ　ろ　ば（１）　2026年10月１日（発行　毎月１回１日発行） （昭和59年３月19日第三種郵便物認可）第511号　

▼
最
近
「
言
語
化
」
と
い
う
言

葉
に
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

自
分
の
思
い
を
言
葉
に
し
て
、

話
し
た
相
手
が
自
分
と
同
じ
イ

メ
ー
ジ
や
認
識
を
持
ち
理
解
し

て
も
ら
え
る
、
そ
ん
な
ふ
う
に

話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

う
。
い
ろ
い
ろ
考
え
る
中
で
ど

ん
な
ふ
う
に
話
す
か
を
考
え
る

時
に
、
ど
ん
な
ふ
う
に
聴
け
る

か
が
重
要
だ
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
聴
く
時
の
視
線
、

姿
勢
、
身
体
の
向
き
な
ど
い
ろ

い
ろ
要
素
が
あ
り
ま
す
。
▼
も

う
一
つ
重
要
だ
と
思
う
の
は
自

分
が
聴
く
側
に
な
っ
た
時
に
話

す
相
手
が
も
っ
て
い
る
自
分
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
こ
の

人
は
話
を
聴
い
て
く
れ
る
と
思

え
な
け
れ
ば
、
話
す
側
も
し
っ

か
り
話
せ
な
い
だ
ろ
う
し
、
し

っ
か
り
話
せ
な
い
と
聴
く
側
に

な
っ
た
時
に
分
か
ら
な
い
事
が

多
い
。
な
の
で
同
じ
イ
メ
ー
ジ

や
理
解
を
持
っ
た
が
会
話
が
で

き
に
く
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
ま
ず
は
人
に
話
し
を
し
て
も

ら
え
る
人
間
に
な
れ
る
よ
う
に

な
ら
ね
ば
と
。
そ
の
た
め
に
相

手
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
人
間

に
な
ら
ね
ば
と
。
話
は
ぐ
る
ぐ

る
回
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

こ
の
自
分
の
こ
と
を
考
え
る
、

相
手
の
こ
と
を
思
う
思
考
の
サ

イ
ク
ル
が
必
要
な
の
で
す
。
▼

そ
ん
な
時
間
が
確
保
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
少

し
余
裕
を
も
っ
て
。
自
分
が
ど

こ
ま
で
で
き
る
か
試
し
て
み
ま

す
。
ど
ん
な
自
分
が
見
え
て
く

る
か
楽
し
み
で
す
。（

Ｏ
・
Ｓ
）

こ

　だ

　ま

事
者
と
し
て
国
民
一
人
一
人
の

基
本
的
人
権
が
踏
み
に
じ
ら
れ

た
戦
争
の
歴
史
を
再
び
繰
り
返

す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
と
、
平

和
へ
の
願
い
を
込
め
て
患
者
さ

ま
と
共
に
風
船
を
飛
ば
し
て
い

ま
す
。

　
９
月
９
日
、
岡
山
ひ
だ
ま
り

の
里
病
院
で
ピ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
患
者
さ
ま
か
ら
戦
争

体
験
や
平
和
の
願
い
を
う
か
が

う
貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
私
た
ち
職
員
は
、
医
療
従

　
数
日
前
か
ら
天
気
予
報
は
雨

で
、当
日
も
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た

が
、皆
さ
ん
の
平
和
へ
の
想
い
が

天
へ
届
い
た
の
か
、
イ
ベ
ン
ト

直
前
に
無
事
に
止
み
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
カ
ー
ド
を
付
け
た
風
船
を

飛
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
入
院
中
の
患
者
さ

ま
が
書
か
れ
た
、
平
和
へ
の
願

い
の
詩
も
代
読
し
ま
し
た
。
詩

に
は
「
多
く
の
人
が
戦
争
反
対

と
訴
え
る
一
方
で
、
戦
争
の
裏

に
は
社
会
の
発
展
が
あ
り
、

人
々
は
そ
の
矛
盾
の
中
で
戦
争

を
続
け
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
理

不
尽
な
世
の
中
だ
け
れ
ど
、
そ

れ
で
も
人
間
と
し
て
、
戦
争
は

介護家族交流会 しゃべり場
　認知症のご家族を介護されている方の集ま
りです。ご家族のことやご自分のことなど自由
に話をしています。お気軽にご参加ください。

　日時：10月17日㈯ 10時～11時半
　場所：岡山ひだまりの里病院
　参加費：無料

林友の会市民公開講座

「本人と家族が自信をもって、
自分らしく生活していく
　　　　　　　ためには？」
～こころの不調に気づいたら～

　講師：原 紘志医師（林病院 精神保健指定医）
　日時：10月31日㈯ 10時～12時
　場所：林病院ひまわりホール

（岡山市中区浜472）

　参加費：無料
申し込み・お問い合わせ
　ＱＲコード、電話、メールで
　申し込みをお願いします
　ＱＲコード　　⇒

い
け
な
い
と
言
い
続
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
思
い
を

込
め
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
平
和

へ
の
思
い
を
話
し
く
だ
さ
っ
た

石
井
　
閏
子
さ
ん
は
「
戦
争
は

駄
目
だ
と
い
う
一
言
。
経
験
者

が
後
輩
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
。
次
の
世
代
に
も
少
し
で

も
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
、
こ
れ
か

ら
も
平
和
に
つ
い
て
私
た
ち
に

何
が
で
き
る
の
か
考
え
て
い
き

た
い
と
改
め
て
思
っ
た
１
日
と

な
り
ま
し
た
。

（
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

事
務
　
佐
藤
　
静
香
） ▲石井さんのピアノ演奏で合唱

▲平和への想いよ世界へ

ピ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト

　
　
　〜
平
和
へ
の
想
い
を
風
船
に
の
せ
て
〜

2026年ヘルスチャレンジ
生活改善や健康づくりにチャレンジ
ことしは「チャレンジ大賞」もあります
詳しくは２面の案内をご覧下さい

　期間：11月１日㈰～11月30日㈪
　対象者：友の会会員と同居のご家族
　結果報告締め切り：12月５日㈯

秋の日帰りバス旅行
　日時：11月７日㈯ ８時45分林病院集合
　行先：ヤクルト和気工場、農マル園芸赤磐店
　参加費：2000円（会員以外5000円）
　申込期間：10月13日㈫から
　定員：24人（先着順で定員になり次第締切）
　申し込み：林友の会（☎086－272－2957）

岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

カフェこおり銀座
　参加者が「ほっとできる」ことを大切にし
たカフェです。事前にご連絡いただければ詳
しい場所をお知らせします。

　日時：10月26日㈪ 14時～
　場所：岡山市南区郡
　参加費：100円（コーヒー代）
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心　の　ひ　ろ　ば　第511号　（昭和59年３月19日第三種郵便物認可） 　2026年10月１日（発行　毎月１回１日発行）（２）

林友の会2026年度第３回幹事会報告
　日　時　８月31日（月）　14：30～
　　　　　林病院ひまわりホール
　参加者　19名
【議事】　　　　　　　　　　　　　　　　
１．市民公開講座について
　10/31原紘志医師に講演していただくことを了承した。
２．バス旅行について
　11/7に取り組むことを了承した。
３．ヘルスチャレンジについて
　11月に行う。内容については事務局で再検討する。
４．共同組織拡大強化月間の取り組みについて
　以下の取り組みを行うことを了承した
　・定例の友の会行事での入会と購読の呼びかけ
　・市民公開講座、バスレク、ヘルスチャレンジでの入会と
　　購読の呼びかけ
　・両病院の共同組織委員会で取り組みについて協議しても
　　らう
５．今後の日程　次回　10月５日（月）14時半～

つばさ薬局
笑顔を大切にする薬局です

【営業時間】
月水木金　９：００～１７：３０
　火曜　　９：００～１７：００
　土曜　　９：００～１３：００
日・祝日　　　　休み
【電話】

086-272-2710
【処方箋受付FAX】

086-272-2713
〒703-8256 岡山市中区浜621-1

どこの病院の処方箋も受付致します

つばさ薬局　　　　　　　　　　検索

署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
心
の
ひ
ろ
ば
10
月
号
に
２

種
類
の
署
名
用
紙
を
同
封
し

て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
岡
山

市
に
向
け
た
請
願
・
要
請
署

名
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
は
、
署
名
用
紙

に
お
名
前
と
ご
住
所
を
記
入

の
上
、
林
友
の
会
事
務
局
ま

で
お
届
け
く
だ
さ
い
。
皆
様

の
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

　高
す
ぎ
る
国
民
健
康
保
険
の

　引
き
下
げ
を
求
め
る
請
願

　
全
国
の
市
町
村
で
は
国
民

健
康
保
険
料
が
引
き
上
げ
ら

れ
て
お
り
、
岡
山
市
も
２
０

２
４
年
度
１
人
５
０
０
０
円

以
上
の
大
幅
な
引
き
上
げ
を

行
い
ま
し
た
。
今
、
物
価
高

騰
が
長
引
き
、
市
民
の
暮
ら

し
は
苦
し
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
国
民
健
康
保
険
料
は
、

会
社
員
な
ど
の
加
入
す
る
健

康
保
険
と
比
べ
て
約
２
倍
の

高
さ
で
す
高
す
ぎ
る
国
民
健

康
保
険
料
の
引
き
下
げ
を
求

め
取
り
組
み
ま
す
。

　子
ど
も
の
医
療
費（
通
院
）無
料
化
を

　18
歳
ま
で
拡
大
す
る
た
め
の
要
請

　
岡
山
県
内
で
は
、
27
市
町

村
の
う
ち
24
市
町
村
が
18
歳

ま
で
完
全
無
料
、
２
市
が
中

学
校
卒
業
ま
で
完
全
無
料
で

す
。
唯
一
、
岡
山
市
だ
け
が

中
学
生
か
ら
通
院
が
有
料
で

す
。
子
ど
も
の
生
活
や
命
に

大
事
な
影
響
を
及
ぼ
す
医
療

が
、
経
済
的
な
状
況
に
よ
っ

て
左
右
さ
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
自
己
負
担
が
あ
る
こ
と

で
医
療
機
関
に
か
か
れ
な
い

家
庭
が
あ
り
ま
す
。
窓
口
で

の
自
己
負
担
を
な
く
し
、
い

つ
で
も
医
療
が
受
け
ら
れ
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ

う
求
め
取
り
組
み
ま
す
。

友の会会員の皆さまへお願い
転居された場合は、友の会まで
ご一報下さい　　　　　　　　

☎086－272－8811（林病院代表）
☎086－272－2957（直通）　　　

　
林
友
の
会
は
１
９
７
７
年
の

創
立
以
来
、
精
神
障
害
者
の
権

利
向
上
と
国
民
の
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
、
①
林
財

団
事
業
所
の
医
療
活
動
を
利
用

者
の
立
場
か
ら
支
え
改
善
す
る

運
動
、
②
事
業
所
の
医
療
だ
け

で
は
応
え
き
れ
な
い
当
事
者
や

家
族
、
地
域
の
要
求
を
実
現
す

る
運
動
、
③
精
神
障
害
へ
の
偏

見
を
な
く
す
啓
発
活
動
や
制
度

改
善
の
運
動
、
な
ど
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
10
月
か
ら
12
月
を
共
同
組
織

拡
大
強
化
月
間
と
位
置
づ
け
、

会
員
の
拡
大
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
林
友
の
会
の
活
動
を
大
き

く
広
げ
る
た
め
に
、
み
な
さ
ん

の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

こんなことにご協力ください

１．林友の会の活動への参加と入会をお誘いください。

　　お知り合いにヘルスチャレンジや市民公開講座につ

いてお知らせください。また、林友の会への入会を

お誘いください。

２．事業所のサポーターとして経営をご支援ください。

　　事業所の医療活動を支える協同基金にご協力くださ

い。同封の郵便払込用紙をご利用いただくか、林友

の会までお届けください。なお、事業所窓口にお持

ちいただく場合は、心のひろばをお送りしている封

筒をお持ちください。

３．社会の仕組みや制度をよくする運動にご協力ください。

　　同封の２種類の署名にご協力ください。署名用紙は

林友の会までお届けください。

林友の会を　　
大きく広げよう

10～12月 共同組織拡大強化月間10～12月 共同組織拡大強化月間

　
い
つ
も
つ
ば
さ
薬
局
を
ご
利

用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
突
然
で
す
が
、
家
に
余
っ
て

い
る
お
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

お
薬
代
を
安
く
し
た
く
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
余
っ
て
い
る
お
薬
を
再
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
お

薬
代
が
安
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
お
薬
に
は
使
用
期
限
が
あ
り

ま
す
。

　
使
用
期
限
内
で
あ
っ
て
も
保

管
状
況
等
で
使
用
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
つ
ば
さ
薬
局
で
は
持
っ
て
き

て
い
た
だ
い
た
お
薬
を
鑑
別
し

再
利
用
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　
受
診
前
に
預
け
て
い
た
だ
い

て
も
構
い
ま
せ
ん
し
、
処
方
箋

と
一
緒
に
持
っ
て
来
て
い
た
だ

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
余
る
の
に
は
色
々
な
理

由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
使
用
タ
イ
ミ
ン
グ
や
調
剤
方

法
等
を
工
夫
す
る
こ
と
で
余
り

に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
等
の
お
話
を
お
伺
い

し
な
が
ら
、
先
生
や
他
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
も
連
携
し
、
少
し

で
も
お
薬
が
使
い
や
す
く
な
る

よ
う
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
薬
剤
師
ま

で
お
声
が
け
下
さ
い
。

（
つ
ば
さ
薬
局　

市
川
　
裕
士
）

2026林友の会ヘルスチャレンジ
　今年も日頃気になっている自分の課題に合ったコースを選んで
エントリーし、１ヶ月間チャレンジしていただきます。目標を達
成された方には達成賞を、達成の内容が特に優れている方にはチ
ャレンジ大賞をご用意しています。このチャレンジがみなさんの
生活改善のきっかけになり健康づくりに少しでも役立てばと思い
ます。皆さんの参加をお待ちしています。
◆実施期間：11月１日㈰～11月30日㈪
◆対象者：林友の会会員と同居のご家族
　会員でない方は、ぜひこの機会に林友の会にご入会下さい。
（年会費1000円）
◆チャレンジ方法
　５つのコースの中から、チャレンジするコースを選んで下さい。
なお、加療中の方は担当医師とご相談の上でチャレンジして下さい。
◆結果報告締切と賞品
　目標を達成した方は、実施状況を記入したチャレンジカレンダ
ーを林友の会事務局までご提出下さい。達成賞と、該当者にはチ
ャレンジ大賞をお届けします。
　報告締切：12月５日（土）（当日消印有効）
◆チャレンジ大賞について
　チャレンジ大賞は、チャレンジカレンダーに書いて頂いた達成
状況と、取り組みの報告を基に選定させて頂きます。なお、大賞
に選ばれた方のお名前と取り組みは、林友の会機関紙「心のひろ
ば」に掲載させて頂きますことを予めご了承下さい。（ペンネー
ムはＯＫです）

　●チャレンジコース（５コース）
ウォーキングコース　１回30分以上以上歩きましょう
心にゆとりをほめほめコース　周りの人のいいところを見つけ、
そして言葉に出して伝えましょう。
快眠コース　自分の決めた就寝時間を守って、快眠の環境づくり
をしましょう。
乗るだけダイエットコース　１日１回 体重計に乗り、自分の体重
を意識しましょう。
オリジナルコース　健康増進、体力向上のために自分に合ったオ
リジナルの目標を決めましょう。例：毎日3食食べる、間食をやめ
る、休肝日を週二回もうける、毎日血圧測定、1日2回歯磨きする 
頭の体操（パズルなど）をするetc.
達成基準　24日（８割）以上
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う
と
さ
れ
た
り
も
し
て
い
ま
し

た
。

　
幻
想
的
な
体
験
を
通
し
て
、

懐
か
し
み
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
事
で
、

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ

フ
も
嬉
し
く
思
え
る
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

（
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院
　

２
階
病
棟
　
平
塚
麻
衣
子
）

発
信
の
拠
点
と
な
り
、
地
域
の

社
会
資
源
と
し
て
、
ひ
と
、
も

の
、
場
所
を
地
域
づ
く
り
に
生

か
し
て
い
っ
た
り
、
市
民
を
中

心
に
協
力
・
連
携
す
る
関
係
を

築
き
、
認
知
症
や
防
災
な
ど
、

地
域
課
題
を
共
有
し
た
り
、
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
中
区
の
地
域
課
題
や
仕
組
み

作
り
な
ど
に
つ
い
て
、
毎
月
第

２
木
曜
18
〜
19
時
の
１
時
間
、

定
例
会
議
を
開
催
し
て
お
り
、

中
区
の
45
機
関
・
施
設
が
対
面

か
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
民
へ
の
普
及

啓
発
活
動
と
し
て
、
定
期
的
に

イ
ベ
ン
ト
等
も
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
８
月
か
ら
当
院
と
林
友
の
会

も
な
か
ま
ち
ー
ず
の
仲
間
入
り

を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な

か
ま
ち
ー
ず
の
メ
ン
バ
ー
に
当

院
に
つ
い
て
や
取
り
組
み
を
随

時
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
微
力
な

が
ら
、
細
く
長
く
活
動
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲スタッフが病院の取り組みを説明

（
林
病
院
ワ
ー
カ
ー

　
田
中
　
裕
輔
）

精神科セミナーを開催
～奨学生４名が参加～

　
な
か
ま
ち
ー
ず
の
ル
ー
ツ
は
、

２
０
０
６
年
に
近
隣
の
病
院
間

で
顔
の
見
え
る
連
携
を
目
的
と

し
て
発
足
し
た
「
旭
東
地
区
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
。
２
０
１
２
年

に
病
院
、
在
宅
医
、
行
政
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
専
門
職

団
体
に
連
携
先
を
拡
大
し
て
２

０
１
６
年
か
ら
な
か
ま
ち
ー
ず

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足
と
な
り
、

現
在
の
活
動
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。

　
名
前
の
由
来
は
、
「
な
か
く

の
な
か
ま
で
な
か
く
の
ま
ち
づ

く
り
」+

「
ち
ー
ず
の
よ
う
に

と
け
こ
も
う
！
ま
き
こ
も

う
！
」
。
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の

も
と
市
民
、
医
療
機
関
、
町
内

会
、
学
校
、
企
業
が
垣
根
を
超

え
て
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
、
最
後
ま
で
住
み
慣

れ
た
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
多
機
関
が
繋
が
る
こ

と
で
、
な
か
ま
ち
ー
ず
が
情
報

な
か
ま
ち
ー
ず
に
参
画

林
病
院

林病院

　
例
年
早
々
に
募
集
定
員
に
達

す
る
当
院
の
人
気
企
画
「
精
神

科
セ
ミ
ナ
ー
」
を
本
年
も
８
月

18
日（
火
）・
19
日（
水
）の
２
日

間
に
わ
た
り
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
精
神
医

療
に
関
心
の
あ
る
医
学
生
お
よ

び
初
期
研
修
医
を
対
象
と
し
て

お
り
、
今
回
は
岡
山
県
民
医
連

で
奨
学
金
を
受
け
て
い
る
「
ゆ

か
り
の
あ
る
」
医
学
生
４
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
診
察
陪
席
、
心

理
講
義
と
心
理
検
査
、
病
院
見

学
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、
院

長
講
義
ま
で
４
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
そ
の
後
１
名
が
帰
京
さ

れ
、
残
る
３
名
が
医
師
研
修
委

▲記念撮影

岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

病
棟
レ
ク
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

す
る
具
体
的
な

イ
メ
ー
ジ
を
持

て
た
こ
と
、
地

域
医
療
の
重
要

性
、
そ
し
て
患

者
さ
ん
の
生
活

背
景
を
考
慮
し

な
が
ら
チ
ー
ム

で
支
え
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ

を
学
ん
だ
様
子

が
う
か
が
え
ま

し
た
。

　
ま
た
、
図
ら

ず
も
岡
山
県
連

奨
学
生
同
士
の

交
流
の
場
と
も
な
り
、
非
常
に

充
実
し
た
セ
ミ
ナ
ー
と
な
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
関
係
部
署
及
び

関
係
事
業
所
の
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
林
病
院
　
事
務

　
足
達
　
献
一
）

　
６
月
23
日
に
二
階
病
棟
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
職
員
の
発

案
で
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
を

し
ま
し
た
。

　
当
日
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
機

材
は
職
員
が
持
ち
込
み
壁
に
映

し
ま
し
た
。
当
初
は
デ
イ
ル
ー

ム
で
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

デ
イ
ル
ー
ム
で
映
す
に
は
広
す

ぎ
て
光
が
入
っ
て
し
ま
い
、
暗

室
を
作
れ
ず
４
人
部
屋
を
１
部

屋
借
り
て
行
い
ま
し
た
。
デ
イ

ル
ー
ム
で
は
モ
ニ
タ
ー
に
夜
空

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
流
し
、
部
屋
へ
４

〜
５
人
ず
つ
交
替
で
鑑
賞
し
て

頂
き
ま
し
た
。

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
い
う
非

日
常
な
空
間
を
見
て
、
患
者
さ

ん
も
と
て
も
喜
ば
れ
「
き
れ

い
」
「
す
ご
い
！
」「
別
世

界
！
」
「
昔
見
た
こ
と
あ
る
け

ど
、
こ
の
年
に
な
っ
て
も
見
れ

る
な
ん
て
」
と
感
動
さ
れ
、
涙

ぐ
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

▲プラネタリウムを見る患者さん

　
い
つ
も

は
ベ
ッ
ド

で
臥
床
ば

か
り
で
あ

ま
り
自
分

か
ら
は
動

か
れ
な
い

方
が
見
よ

う
と
し
て

ベ
ッ
ド
よ

り
上
半
身

を
起
こ
そ

員
会
と
有
志
交
流

会
に
参
加
し
ま
し

た
。
２
日
目
は
引

き
続
き
３
名
の
参

加
の
も
と
、
林
病

院
地
域
医
療
に
つ

い
て
の
講
義
、
デ

イ
ケ
ア
見
学
、
就

労
支
援
事
業
所
訪

問
、
「
四
葉
の

会
」
へ
の
参
加
を

行
い
ま
し
た
。
最

後
に
２
日
間
の
振

り
返
り
を
行
い
、

各
自
が
学
ん
だ
こ

と
や
印
象
に
残
っ

た
こ
と
を
ま
と
め
、

発
表
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
ま
と

め
や
感
想
文
か
ら

は
、
精
神
科
に
対

家族交流会 あじさいの会
　心の病気をもつ方のご家族の集まりです。
病気や生活、将来のことなど話をしていま
す。どなたでもお気軽にご参加ください。

　日時：10月８日㈭ 14時半～16時半
　場所：林友の会事務所
　参加費：無料

当事者交流会 ゆとりの会
　病気や人間関係、将来のことなど、当事者
同士で交流しています。事前の申込等は必要
ありません。お気軽にご参加ください。

　日時：10月21日㈬ 15時～16時半
　場所：林友の会事務所
　参加費：無料
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パズル当選おめでとうパズル当選おめでとう
▼Peace

▼モモチャン

▼國塩　聖和

▼東森　　壮

▼宮岡　　豊

（敬称略）

声●
今
年
も
異
常
気
象
で
、
大
雨

に
よ
る
増
水
や
地
震
に
よ
る
被

害
、
炎
天
下
で
の
片
付
け
と
、

ま
さ
に
人
類
に
対
す
る
天
と
地

か
ら
の
罰
を
受
け
て
い
る
よ
う

な
気
さ
え
し
ま
す
。
生
活
習
慣

病
改
善
の
た
め
、
自
宅
近
く
の

土
手
を
毎
日
歩
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
の
気
づ
き
は
、
ゴ
ミ
の

多
さ
で
す
。
先
日
ゴ
ミ
を
拾
い

な
が
ら
歩
き
、
20
ℓ
の
ゴ
ミ
袋

２
袋
回
収
！
「
ポ
イ
捨
て
」
多

い
岡
山
県
！
　（
左
右
田
康
弘
）

●
「
声
」
を
い
つ
も
楽
し
く
読

ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今

年
の
夏
は
暑
く
て
、
雨
が
降
ら

な
い
の
で
、
野
菜
の
水
や
り
、

朝
と
夕
方
と
し
て
い
る
と
汗
で

び
っ
し
ょ
り
に
な
り
ま
す
。
キ

ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、

ト
マ
ト
、
カ
ボ
チ
ャ
が
ま
あ
ま

の
出
来
で
嬉
し
く
し
て
い
ま
す
。

（
ケ
ン
チ
ャ
ン
）

●
暑
い
夏
で
し
た
。
も
う
少
し

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
身
体
に
気

を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

フ
ァ
イ
ト
、
フ
ァ
イ
ト
。

（
モ
モ
チ
ャ
ン
）

●
ほ
ん
の
少
し
、
夜
に
、
虫
が

鳴
い
た
り
、
と
ん
ぼ
が
、
群
れ

を
み
た
り
、
た
だ
、
秋
は
、
ま

だ
ま
だ
先
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

暑
い
中
で
も
、
命
が
け
で
、
職

務
を
、
全
う
さ
れ
る
、
方
々
、

頭
が
、
下
が
り
ま
す
。
気
づ
け

ば
１
年
は
、
早
い
で
す
。
ま
だ

暑
い
日
が
、
続
き
ま
す
、
ご
無

理
な
い
よ
う
に
。
　（
村
田
光
）

●
猛
暑
の
夏
が
続
い
て
い
ま
す

ね
！
パ
ズ
ル
を
解
い
て
、
私
の

田
舎
県
北
真
庭
市
旧
落
合
町
、

町
の
北
部
古
見
地
区
の
公
園
い

っ
ぱ
い
に
咲
く
彼
岸
花
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
は

見
事
で
す
。
こ
れ
ま
で
何
度
も

訪
ね
ま
し
た
！
地
区
の
皆
さ
ん

が
大
切
に
さ
れ
、
手
入
れ
が
さ

れ
て
い
る
公
園
で
す
。
彼
岸
花

の
咲
く
秋
が
、
早
く
来
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
　（
住
寄
善
志
）

●
オ
リ
オ
ン
の
星
何
処
に
あ
り

や
ガ
ザ
の
空
　
　
　
　（
夢
奘
）

●
私
の
叔
父
は
若
い
時
に
戦
争

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
と
て
も

辛
く
無
念
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

い
ま
の
政
権
は
人
を
傷
つ
け
る

武
器
の
話
ば
か
り
で
外
交
努
力

を
し
て
い
ま
せ
ん
。
支
持
率
が

高
い
か
ら
と
い
っ
て
総
理
の
発

言
で
他
国
を
怒
ら
せ
て
良
い
こ

と
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
や

り
の
あ
る
対
話
で
平
和
を
実
現

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
日
本

は
二
度
と
戦
争
を
し
な
い
と
決

め
た
は
ず
。
い
ま
国
が
命
と
人

権
を
軽
く
考
え
て
い
る
の
で
は

と
テ
レ
ビ
を
み
る
た
び
に
心
配

に
な
り
ま
す
。
　
　（P

eace

）

●
21
歳
の
甥
っ
こ
が
先
日
、
車

を
購
入
し
ま
し
た
。
ト
ヨ
タ
86

（
は
ち
ろ
く
）
と
い
っ
て
、
18

歳
で
免
許
を
取
得
し
て
か
ら
ず

っ
と
欲
し
が
っ
て
い
た
車
で
す
。

週
末
は
必
ず
洗
車
し
、
ラ
ン
プ

や
内
装
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に

余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ま
53

歳
の
私
が
ま
だ
若
か
っ
た
頃
も
、

あ
れ
こ
れ
と
車
に
お
金
を
使
い

ま
し
た
が
、
Ｚ
世
代
の
多
く
は

ほ
ぼ
無
関
心
だ
と
か
。
甥
っ
こ

が
目
を
輝
か
せ
て
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
る
姿
に
、
「
や
っ

ぱ
り
、
ぼ
く
の
血
が
流
れ
て
い

る
な
あ
」
と
自
分
ひ
と
り
喜
ん

で
い
ま
す
。
　
　（
國
塩
聖
和
）

●
戦
争
の
影
響
が
こ
こ
ま
で
！

先
日
の
診
察
で
、
今
ま
で
ず
っ

と
飲
ん
で
い
た
血
圧
を
下
げ
る
、

手
の
振
戦
を
止
め
る
薬
、
ア
ロ

チ
ノ
ロ
ー
ル
10
㎎
が
「
戦
争
の
為

製
造
中
止
、よ
っ
て
出
せ
ま
せ
ん
」

と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
お
そ
ら

く
石
油
の
不
足
の
た
め
で
し
ょ

う
。
戦
争
は
、
現
地
だ
け
で
は

な
く
世
界
中
に
負
の
連
鎖
を
与

え
ま
す
。
一
刻
も
早
く
戦
争
中

止
を
求
め
ま
す
。（
中
山
芳
樹
）

●
全
国
で
は
連
日
線
状
降
水
帯

に
よ
る
水
害
が
続
い
て
い
ま
す
。

か
つ
て
岡
山
で
も
真
備
町
の
水

害
で
多
く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
ど
れ
だ
け
国
や

地
方
自
治
体
が
防
災
に
人
と
お

金
を
使
っ
て
き
た
で
し
ょ
う
か
。

国
民
の
命
を
守
る
の
で
あ
れ
ば
、

ミ
サ
イ
ル
や
戦
闘
機
よ
り
防
災

や
、
農
業
を
生
業
と
す
る
人
を

大
切
に
す
る
農
業
政
策
に
転
換

す
る
な
ど
や
る
べ
き
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
山
﨑
晶
弘
）

北　山

電話相談
電話：086-272-2957（林友の会）

平日８：30～17：00

生活相談・法律相談・家族相談

各相談は、林友の会事務局員が
事前にお話を伺い、

相談員へお取次ぎします。

氏平みほ子（県　議）
森脇ひさき（県　議）
林　　　潤（市　議）
石田　正也（弁護士）
則武　　透（弁護士）
家 族 会 役 員

相談員

認知症専門病院
岡山ひだまり
の 里 病 院
外来診療表

火

水

木

金

月 本　田

本　田

藤　田

藤　田

岡　本
9：00～12：30

電話で予約して
ご来院下さい
☎（086）267-2011
認知症デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

●入院のご相談は
代表（086）272-8811
　へお電話ください。
入院担当看護師へ　
　　おつなぎします。
夜間・休日も　　　
　対応しております。

もの忘れ外来
（月）午前

9：00～12：30

重度認知症デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

デイケア
（月）～（土）
9：00～15：00

ナイトケア
（月）～（土）
16：00～20：00

林病院　けやき外来診療表 （2026.10.1～）

第510号
の答 ヒ ガ ン バ ナ

※１土曜日の医師体制は、隔週毎になります。 ※２月曜日の廣中医師は、第１・第３・第５週になります。

午前診療時間　 ９：00～12：30（受付時間 ８：30～12：00）
午後診療時間　14：00～17：00（受付時間14：00～16：30）
初診の方は、あらかじめ電話でご予約ください。

TEL086-272-8570（けやき外来直通）　TEL086-272-8811（林病院代表）
林財団ホームページ　http://www.hayashi-dorin.or.jp/

午
前

月

北　山

吉　井

尾　原

中　村

国　吉

藤　本

原
廣　中
※2

吉　井

林

大　塩

アルコール依存症外来

前　田

三　村

午
後 休診 休診

吉　井

大　塩岡　本

前　田

藤　本

吉　井

原 吉　井

清　光

林

吉　井

尾　原 北　山

廣　中 林

火 水 木 金 土　※1

三 村
中 村
前 田

林
清 光
北 山
藤 本アルコール依存症外来

　クロスワードを解き、二重枠に入った文
字を並べてできる言葉をハガキかメールで
お送りください。住所、氏名、紙面や友の
会活動に対するご意見・ご感想をお書きく
ださい。お名前の掲載ができない方はペン
ネームか匿名希望とご記入ください。抽選
で５名の方に図書カードを差し上げます。
応募締切：10 月13日

宛先：〒703-8520　岡山市中区浜472
　　　林友の会「心のひろば」編集部
　　　hamawww@po.harenet.ne.jp

1414

1313

1515

1111

1212

１１

５５

２２ ３３ ４４

AA

８８７７

９９ 1010

CC

DD

BB

クロスワードパズル●⬇タテのカギ ●➡ヨコのカギ
②郵便に関する行政。「○○○○
民営化」

③向きを変えること。折り返すこ
と。

④四季の一つで、冬と夏の間の季
節。

⑤単語が成立した由来や起源。
⑥電線を使わないで、電波で伝え
ること。

⑦英語で黄色のこと。
⑧眼球。目の玉。「○○○焼き」
⑩高く飛び上がること。
⑪四季のうち、春の次に来る暑い
季節。

⑫酒・しょうゆ・漬物などを入れ
る木製・円筒形の容器。

⑬木をくりぬいて鼻緒（はなお）
をつけた、日本特有のはき物。

①余りがあって豊かであること。
ゆったりしていること。ゆとり。
③田んぼと畑。
⑤目標にしている最後の地点。
⑥制限がないこと。制限しないこ
と。
⑨声をかけて応援すること。
⑩お金がいらないこと。
⑪いっしょに何かをする人たち。
友達の集まり。
⑫標的。まと。商品などを売り込
む対象。
⑭円形や球形に近い形。句点。
⑮実際以上に美しく考えること。
実際以上に美しく表現すること。

※
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