
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 年の幕開けとなる 1 月を迎えるにあたり、昨年末に 1 月用の壁紙を作成しました。初

日の出をデザインし、折り紙で赤色と金色をたくさん使った初日の出と、「迎春」の文字を貼る

と、「お正月」という感じが出てとてもよいものが出来上がりました。「迎春」の文字は、習字

がお好きな利用者様に書いていただき、ハサミを使って切る事が大好きな利用者様には飾りのダ

ルマやツバキの花の制作をお願いして、制作を開始しました。習字にしても切る事にしても、ご

自分の得意な事、好きな事を活かし、楽しそうに取り組んで下さり、何より利用者様同士で褒め

あったり、出来上がりを喜んで下さったことが印象的な制作時間となりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

おもち付きレク（続編） 

年末についたお餅で鏡餅にするため飾り付けをしました。わたぼうしでは初の餅つきで、利用者様

に多くついて欲しい気持ちから、５合の餅米をついたので巨大化・・それを鏡餅にしたので「なんで

これは？」「鏡餅には見えんなぁ」と笑う方もちらほらとおられ、来年はもう少し鏡餅らしく作成出

来たらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたぼうしだより 
わたぼうし 

広報誌 第 238号 

2025年 1月 

発行責任者 岡野 公代 

わたぼうしからのおしらせ 

2 月のお休みは 11 日（月）・24 日（月）です 



◎･･･十分空きがあります  

○･･･空きがあります  

△･･･若干空きがあります 
 

〒703-8520 

岡山市中区浜４７２ 

認知症デイケア わたぼうし 

 Tel：０８６-２７２-８４３５ 

今月は絵馬作成レクを行いました。絵馬に今年の抱負を書いて

もらったのですが、抱負を書く際に皆さん「何を書こうか？」と他の

利用者様と話し合ったり、何度も書き直したり、抱負を絵にして表

してみたりと、穏やかに書かれる姿を見ることが出来ました。最後

に一人一人抱負を発表してもらったのですが、「健康が一番」や「今

年も元気でわたぼうしに来る」や「空を飛びたい」など様々で、皆さ

んの抱負を聞いて「そんな願いもいいね。」と言われる姿もあり、終

始和やかな雰囲気でした。 

今月のわたぼうレクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 利用者様の受け入れ状況＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 火 水 木 金 土 

△ △ ◎ △ ◎ 〇 

 

 

対象者：認知症の症状のある方(年齢は問いません) 

利用日：月曜日～土曜日（日曜,祝祭日,年末年始は休み） 

     時間／９：３０～１５：３０  

 

■わたぼうしを利用していただく時には、自立支援制度が利用できます。 

■わたぼうしは医療保険適応の施設なので介護保険と併用することが可能です。 

わたぼうしの利用についてのご相談は随時受け付けておりますので、 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

   

 

 

 

※入浴支援を実施しています。 

入浴代として別途２００円／１回(タオル・石鹸・シャンプー・光熱費代として)頂きます。 

希望者全員のご利用をお受けすることはできませんが、ご希望の方はご相談下さい。 


